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Jeugddocumentaire Just Jools

De twaalfjarige Jools droomt ervan om zelfzeker te dansen op een podium. Maar hoe vind je die vrijheid
als je het gevoel hebt dat mensen alleen zien wat je minder goed kan? Jools’ wereld staat op zijn kop
wanneer ze Yorrith ontmoet, een choreograaf die opnieuw leerde bewegen na een herseninfarct.
Yorrith herkent haar innerlijke strijd en daagt haar uit om grenzen te verleggen en het onmogelijke te
omarmen. Samen beginnen ze aan een ontroerende reis, waarin kwetsbaarheid, doorzettingsvermogen
en de zoektocht naar vrijheid door beweging centraal staan.

Een inspirerend verhaal over het ontdekken van je eigen kracht door af te wijken van de norm. Een
krachtig portret van een meisje dat niet langer bekeken wil worden, maar écht gezien.

JUST JOOLS is een Vlaamse documentaire van Esra Verbist - 2025 - speelduur 16 min.

Doelgroep

* Kinderen van het 4e, 5e en 6e leerjaar regulier onderwijs
* Jongeren mét en zonder beperking in de eerste graad middelbaar onderwijs
* Jongeren uit het buitengewoon onderwijs

* Studenten Hoger onderwijs, Oa Lerarenopleiding & Orthopedagogie
De opdrachten in deze filmwijzer zijn afgestemd op de jonge doelgroepen hierboven omschreven. Je kan
ze wel toepassen in het kader van een stage met die doelgroep of mits enige aanpassing in de opleiding
zelf.




Impactvolle omkadering bij de film

We stellen volgende drie formules voor die je kan koppelen aan de film!

Afhankelijk van de doelgroep, het opzet van je les en de beschikbare tijd kies je €én of meerdere
opdrachten. Op de volgende pagina’s voorzien we alle info per formule.

FORMULE 1: Filmvertoning begeleid door een ervaringsdeskundige

Soms maakt één ontmoeting meer indruk dan 100 lessen.’ (De Ontmoeterij)

Nodig een ervaringsdeskundige uit in je klas die de begeleiding van je klas overneemt. Info over
mogelijke begeleiders vind je op de voorlaatste pagina van deze filmwijzer.

Zowel Freya als Bas gingen al op klasbezoek met deze film, alsook Niel en Heidi van de Ontmoeterij.
Zijnemen je klasgroep op sleeptouw na de film en vertellen open over hun leven met een beperking.

FORMULE 2: Filmvertoning met bewegingsopdracht

Opteer je liever voor een actieve uitdaging op de film?
Daag je leerlingen uit om net zoals Jools in de film een eigen narratieve dans te maken!

FORMULE 3: Filmvertoning met stellingenspel

Je kan ook reflectie en inleving stimuleren vertrekkend vanuit enkele stellingen. Laat je leerlingen een
standpunt innemen & motiveren.

Tip

Heb je voldoende tijd?

Dan kan je formules combineren
en ontstaat er een gevarieerde
omkadering bij de film:

Als je een begeleider uithodigt,
bespreek dan op voorhand hoe
je dit (samen) aanpakt.




Waar vind ik de film?

De film is GRATIS beschikbaar via VRTMAX of via Vimeo met paswoord JOOLS443

Wil je een offline versie? Contacteer ons via mail.

Je vindt de film ook op LES IN BEELD, een platform van JEF met nog meer boeiende kortfilms
+ lesopdrachten voor gebruik in de klas.

Praktische tips voor film & omkadering

* Nodig je een ervaringsdeskundige uit? Plan dit dan best niet in de vroege schooluren. Dit geeft de
begeleider (vaak afhankelijk van het openbaar vervoer) rustig de tijd om naar je school te komen.

* Test voor de zekerheid beeld & klank voor je de film start. Zet de film al klaar. Als je de film vertoont
via VRT MAX, check dan zeker of je internetverbinding stabiel is.

* Maak je gebruik van Mentimeter? Zorg er dan voor dat elke leerling beschikt over een telefoon, tablet
of PC en stabiel internet.

® Zorg dat je de ruimte kan verduisteren voor een goede beleving van de filmvertoning.

Welke impact kan je verwachten?

Tijdens testvertoningen stelden we vast dat de beeldvorming bij jongeren zeer rigide is wat betreft leven
met een beperking. De vertoningen kunnen een eye opener en zijn een goede gesprekstarter voor een
dialoog over ‘anders’ zijn.

Een testvertoning maakte duidelijk dat ook de jongeren zonder (zichtbare) beperking zich vaak ‘anders’
voelen om verschillende redenen. Ook zij konden zich daardoor identificeren met het hoofdpersonage
uit de film. Deze (h)erkenning, samen met de aanwezigheid van een ervaringsdeskundige met zichtbare
beperking, biedt deze jongeren de kans om te verbinden én vragen te kunnen stellen om hun beeld
over beperking bij te stellen.

&

“Ik vond de film een beetje triestig, - “Wat me het meest bijblijft, is hoe de film
maar ook interessant. Er zat een mooie Vo : laat zien dat inclusie niet betekent dat

boodschap in, namelijk dat Jools mag Fi r 78 iedereen hetzelfde moet doen, maar dat
zijn wie ze is.” : / ; iedereen op zijn eigen manier mag

Leerling van klas 1D, Damiaaninstitu deelnemen.”
Aarschot — Stijn Vandamme, InclusieAmbassade
a .
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https://www.vrt.be/vrtmax/a-z/ket---doc/6/ket---doc-s6a5/
https://vimeo.com/1171694625
mailto:tine@filmpact.be
https://www.lesinbeeld.be/
https://www.lesinbeeld.be/

VERLOOP FORMULE 1
Filmvertoning begeleid door een ervaringsdeskundige

Introductie - 5 min

De leerlingen zien de begeleider vooraan in de klas, hij of zij is een rolstoelgebruiker of heeft een fysieke
beperking.

Dit roept al meteen associaties op. De ervaringsdeskundige stelt zichzelf voor (naam, leeftijd, hobby)
zonder het te hebben over zijn/haar beperking en vertelt dat ze samen naar JUST JOOLS zullen kijken.

De begeleider maakt bij aanvang ook een aantal afspraken met de klas:
* Alles wat gezegd en gedeeld wordt blijft binnen het klaslokaal > veiligheid
* Interactie is belangrijk maar kan anoniem (Mentimeter) > anonimiteit
* ledereen mag vrij delen en vragen maar blijft respectvol voor elkaar > respect

Mentimeter - 10 min

Deze kan je zelf aanmaken via de gratis versie. Je stelt een slide op
met ‘workcloud’ en voegt er onderstaande vraag in.

Projecteer dit voor de groep. Werken de leerlingen met tablet, dan
scannen ze de QR om de vraag te beantwoorden. Werken ze met
een laptop? Dan gaan ze naar menti.com en voeren daar de code
in om de vraag te beantwoorden. De antwoorden verschijnen
vervolgens (anoniem!) op het scherm.

De bespreking van de Mentimeter doe je vooral na de film.

M Mentimeter

\Waaraan denk je als je denkt aan mensen met een beperking?

beenen shaken i dat ik heel snel boos zi
. . zielig I
Vermoedelijk zullen de leerlingen eenhehmntkapt  faar maaris oké

. . . . je kan niet goed wandelen
voornamelijk negatieve associaties

= folstoel =
maken bij het denken aan ‘beperking’, o e

vaak ook fysieke kenmerken benoemen mietleuk  deklas lo Stlg ticg iestinemmisivel
en focussen op afhankelijkheid, hulp iigon el it cchd
’ sorteren ! je hebt het een lasteg

nodig hebben en niet zelfstandig zijn. ichaamdelen niet bewegen

Filmvertoning Just Jools - 20 min.

Zit iedereen goed? Verduister de ruimte & start de film. Die duurt 16 min.



https://www.mentimeter.com/app/home

Mentimeter - 10 min

Na de film opent de leerkracht opnieuw de
mentimeter. Op de tweede slide (dezelfde QR code)
krijgen de leerlingen opnieuw de vraag te noteren wat
er bij hen opkomt als ze denken aan beperking na het
zien van de film.

M Mentimeter

Welke woorden komen in je op na het zien van de film?

De associaties zullen nu wellicht veel demencer diekomt helpen
. . basketenin eenrolstoel  piat hoed dansen ballarina dansen
positiever zijn. Door het verhaal van Jules te oo g SEnOMUGTE  ennogeekNooMYOK 4ol en ekthooren pasta
pestenis niet leul L] it Gioad Shabian
leren kennen, krijgen leerlingen een beeld van e e o1l TOlStOCI o e o
wat er wél mogelijk is. teenen  \JOTK dCI nsen danse v

niet goet sporten

PO gekhoorn  © swoen vewites

ze niet blij en nu wel

Afhankelijk van het profiel van de leerlingen
o pe o . oo dieren Netstappen eekhoorn vork een lieve mester
kunnen de associaties heel expliciet zijn. Ook ! eekhoomvork noasteeds _ kskkidijkdiiksnioknskkis
de link naar pesten wordt vaak gemaakt. RAISEERIS v . supshamimonhom

ze denkt dat ze niets is

verdrietig

Nagesprek - circa 30 min

De begeleider start met de bespreking van de woorden die hij/zij ziet op de mentimeter (voor en na
de film) en legt de link naar de eigen leefwereld. De leerlingen kunnen hierop inpikken. Bvb. ‘Voelt
iemand zich hier soms ‘beperkt’, of anders?”, “Wat is moeilijk voor jou?”

Laat leerlingen zelf aanvullen, eigen ervaringen delen.

Hopelijk hebben je leerlingen veel vragen en durven ze die door de openheid van de begeleider en
de laagdrempeligheid van de film, vrijuit te stellen.

Als het gesprek moeilijk op gang komt, kan je deze vragen inzetten als gespreksstarter:
¢ Wat zal je onthouden van de fiim?
* Heeft de film een positief einde?
* Watis er veranderd voor Jools?
* Was eriets herkenbaar voor jou?
¢ Vinden jullie dansen leuk?
¢ Welke bewegingen maak je graag?
* Welk ‘gevoel’ hou je over aan de film?
* Wat zou je Jools (of de ervaringskundige begeleider) nog willen vragen of zeggen?




VERLOOP FORMULE 2
Filmvertoning met bewegingsopdracht
‘Maak je eigen narratieve dans’

JEF ontwikkelde deze lesopdracht bij Just Jools geschikt voor leerlingen van het 4e, 5e en 6e
leerjaar. Als leerkracht kan je zelf het best inschatten of je de opdracht geschikt vindt voor je
leerlingen.

Filmvertoning en verzamelen van eerste reacties - 25 min

Maak je eigen narratieve dans

In JUST JOOLS laat Yorrith zien aan Jools hoe je een verhaal kan vertellen via dans. Je moet
daarvoor geen acrobatische bewegingen maken of een foutloze pirouette, je kan het zelfs
zittend doen.

In de film tonen ze dit door een verhaal te maken met aaneengeschakelde gedachten. Ze
zetten deze om in een beweging terwijl ze op hun stoel blijven zitten.

Zoals: “Als ik aan een ijsje denk, dan denk ik aan de zee.” Vervolgens verzinnen ze een
beweging voor elk woord en de daaropvolgende gebeurtenis.

Dit wordt ook wel een ‘narratieve dans’ genoemd: het vertellen van verhalen door een
choreografie. Herbekijk eventueel ter inspiratie het dansstukje uit de film (start op min 03:37).

Laat je leerlingen per twee een eigen narratieve dans maken.

Ze kunnen die al zittend, staand ... maken.

Maak een dans die uit minstens 10 bewegingen bestaat.

Start met een gedachte en zet ze om in bewegingen.

Zet je leerlingen aan een kort en eenvoudig verhaal te bedenken. Denk daarbij aan voorbeelden uit
de film! De eekhoorn, het vallen ...

Maak het niet te moeilijk zodat je het verhaal kan herkennen in de dans.

Verzin om de beurt een nieuwe beweging bij jullie verhaal.

Oefenen maar!
Moedig je leerlingen aan goed na te denken over elke beweging.
Vertelt die dit deel van het verhaal goed?

Toon jullie dans aan anderen! Eerst zonder het verhaal te vertellen.
Kan de rest van de klas raden wat jullie verhaal is?




VERLOOP FORMULE 3
Filmvertoning met stellingengesprek

Filmvertoning en verzamelen van eerste reacties - 25 min
Stellingengesprek - 30 min

Daag je leerlingen uit met enkele stellingen gelinkt aan de thematiek van de film en aan hun eigen
leefwereld. Vraag ze om positie in te nemen en te motiveren waarom ze het eens of oneens zijn met
de stelling.

Afhankelijk van de tijd en focus kies je een bepaald aantal stellingen uit de lijst hieronder.

Maak een open ruimte in de klas. Ga links staan = eens [ rechts = oneens [ midden = twijfel
Daarna vragen: Waarom koos je die plek? Zou je van plaats veranderen na wat je hoorde?
Je kan ook werken met groene en rode kaartjes als verplaatsen niet mogelijk is.

STELLINGEN

* lemand in een rolstoel kan even gelukkig zijn als iemand die niet in een rolstoel zit.

* Een handicap zie je altijd.

* Infilms en series zouden meer mensen met een beperking te zien moeten zijn. (op een niet
stereotype manier!)

* Medelijden hebben helpt niemand.

* Watin je hoofd zit is belangrijker dan wat je lichaam kan.

* Je hoeft niet alles te kunnen om sterk te zijn.

* Mensen focussen te vaak op wat iemand niet kan.

* Hetis moeilijk om vrienden te maken als je anders bent.

* ledere speeltuin zou toegankelijk moeten zijn voor iedereen.

* Sportwedstrijden voor mensen met een handicap krijgen te weinig aandacht.

Na elke stelling kan je verdiepen met vragen zoals:
* “Waarom denk je dat?”
* “Wanneer zou het anders kunnen zijn?”
* “Hoe zoujijje voelen?”
* “Wat als het je broer/zus/vriend was?”
* “Wie beslist wat ‘normaal’ is?”

Extra tips!

Interessant om je als begeleider breder te informeren. Ook voor studenten hoger onderwijs:
TIP: Bekijk hier ook Zelftest ‘Kijk Op Handicap’ van GRIP vzw en Hart voor Handicap
TIP: Bekijk hier ook de stellingen van de InclusieAmbassade!



https://research.indiville.be/surveys/take/?e=270063&l=du&h=B00B118513EF782
https://www.inclusieambassade.be/campagne-2021-10-stellingen

Nodig een ervaringsdeskundige uit

Een begeleider via Dito

Freya en Bas zijn als begeleider verbonden aan Dito vzw en hebben ervaring met de gesprekken bij
JUST JOOLS in combi met Mentimeter. Je kan hen rechtstreeks contacteren via onderstaande
contactinfo. Bas woont in Limburg en Freya in Leuven. Het kan nuttig zijn rekening te houden met hun
woonplaats ifv de afstand naar jouw school!

Ze vragen een vergoeding van 150 a 175 euro. Het bedrag is afhankelijk van de tijd die ze investeren.
Daarboven komen ook hun treinkosten.

FREYA DEBOUTTE
freyadeboutte@hotmail.be
Freya ontvangt dit bedrag
graag in de vorm van een
waardebon bij
Ticketmaster of Het Depot
Leuven

BAS VANDEVELDE
thisabilitycontact@gmail.com
Bas kan factureren via zijn
coaching organisatie

Een begeleider via De Ontmoeterij

Met "Getuigenis on the road" brengt De Ontmoeterij verhalen tot bij de studenten - recht uit het leven
gegrepen. Een medewerker van Groep Gidts, die zelf leeft met een beperking, komt graag langs.

De Ontmoeterij is gelegen in Gidts, West-Vlaanderen. Zij spelen dus het liefst in op aanvragen uit West-
en Oost-Vlaanderen!

Zij hebben een eigen formule uitgewerkt waarin ze de film integreren (zonder de Mentimeter). Die start
met het bekijken van JUST JOOLS. Aansluitend volgt een persoonlijke getuigenis. Hij of zij vertelt
openhartig over het dagelijks leven, de uitdagingen én de kleine en grote overwinningen. Geen
theoretische les, maar een authentiek verhaal!

Na de getuigenis volgt een interactief gesprek & een stellingenspel met de leerlingen of studenten.

Er is steeds ruimte voor vragen, reflectie en dialoog — altijd op maat van de groep en in een sfeer van
respect en openheid.

De vergoeding voor een begeleider is afhankelijk van de grootte van de groep & de locatie.
Vraag vrijblijvend info via ontmoeterij@gidts.be
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Begeleiders Niel en Heidi van het
team van de Ontmoeterij
(vooraan) samen met een
klasgroep waar ze op bezoek
gingen voor een getuigenis!



https://www.ditovzw.be/
https://coachingthisability.wordpress.com/bas-vandevelde/

Kracht en boodschap van de film

De documentaire Just Jools maakt deel uit van een bredere impact campagne, gericht op het
bevorderen van inclusiviteit en bespreekbaar maken ‘beperking’, dat vaak nog een taboe is.

Boodschappen van de film:

* Laatje niet inperken door de kritische blik van anderen. Je kan je innerlijke criticus ombuigen
tot een innerlijke kracht.

* Eris geen goede of foute manier van bewegen.

* Somsis één persoon rondom jou voldoende om je eigen kracht terug te vinden.

Impactdoelen

* Meer zichtbaarheid en betere representatie van jongeren met een beperking.

* Inlevingsvermogen en begrip vergroten bij de leerlingen aangaande beperkingen
¢ Jongeren stimuleren te praten over hun beperking en hoe daarmee te leven

* Zelf actief nadenken over een verhaal, verhaalstructuur en beelden

Colofon

Een film van Esza Verbist

Productie: Cassette for Timescapes

Distributie: JEF

Impact team: Annabell van den Berghe & Emmy Oost

Redactie filmwijzer: Annabell van den Berghe, Tine Van Dycke & JEF

Samenwerking met Dito vzw, De Ontmoeterij & Oranje vzw
Deze organisaties helpen je graag verder als je meer info wenst rond de thematiek!

We rollen deze impact strategie uit dankzij de financiéle steun van de Vlaamse Gemeenschap
en Het Streeksfonds West-Vlaanderen (beheerd door de Koning Boudewijn Stichting).

A / /

Freya (Dito) & een klas van De Vuurtoren in Knokke-Heist

HJ ., )
(. Vlaanderen Streekfonds ...
DOGCS & v s westvazreen - JEF - FILMPAGT



